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RESTRIKSJONER UNDER VARETEKT – FORHOLDET MELLOM ISOLASJON OG 

ANDRE RESTRIKSJONER 

 

Kriminalomsorgsdirektoratet har i møte med og i brev til riksadvokaten formidlet at det tidvis er 

uenighet mellom kriminalomsorgen og politiet om hvorvidt fullstendig isolasjon også omfatter 

brev- og besøkskontroll, eller om det siste må begjæres av påtalemyndigheten og besluttes av 

domstolen særskilt. Riksadvokaten finner derfor grunn til å presisere følgende:  

 

Etter innføringen av straffeprosessloven § 186 a og endringen i § 186 annet ledd ved lov  

28. juni 2002 nr. 55 er lovens system utvilsomt slik at de enkelte restriksjoner må begjæres og 

besluttes særskilt. Det er ikke noen nødvendig sammenheng mellom isolasjon og brev- og 

besøkskontroll/-forbud. Er det i kjennelsen om varetektsfengsling kun besluttet fullstendig eller 

delvis isolasjon, det vil si utelukkelse av en siktet fra fellesskap med alle andre innsatte eller med 

bestemte andre innsatte, har den fengslede uinnskrenket rett til brevveksling med, eller til å motta 

besøk fra, personer utenfor fengselet.  

 

En begjæring om fullstendig eller delvis isolasjon bør imidlertid – for at restriksjonen skal tjene 

sin hensikt – ofte kombineres med en beslutning om brev- og besøkskontroll eller -forbud. 

Dersom begjæringen om isolasjon er begrunnet i frykt for at siktede vil søke å påvirke vitner via 

andre innsatte, bør det eksempelvis vurderes om det i tillegg også er behov for brev- og 

besøkskontroll eller -forbud for å hindre påvirkning ved direkte kommunikasjon med vitnene.  

 

Med henvisning til HR-2016-1376 og Rt. 2015 s. 1327 bemerkes for øvrig at dersom en 

medsiktet allerede er ilagt isolasjon, påvirker dette behovet og kravet til begrunnelse for en 

begjæring om isolasjon av siktede.  
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Bruken av varetekt, herunder isolasjon og andre restriksjoner, er for øvrig behandlet i 

riksadvokatens rundskriv nr. 4/2006 av 29. desember 2006.  
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