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HØYESTERETTS DOM 28. SEPTEMBER 2017 - ELEKTRONISK KONTROLL MED 

KONTAKTFORBUD 

 

Høyesterett avsa 28. september d.å. (HR-2017-1840-A) dom etter anke over ilagt kontaktforbud 

med elektronisk kontroll. Dommen anerkjenner at det er tilstrekkelig hjemmel i straffeloven § 57 

for å pålegge domfelte betydelige begrensninger i bevegelsesfriheten, også ut over dem som 

følger av forbudet mot å bevege seg inn i et angitt område. Det anses derimot ikke å foreligge 

hjemmel for å nedlegge forbud mot flyreiser, og det reises spørsmål ved om det er adgang til å 

forby opphold utenlands.  

 

I dommen gjentas at det etter Høyesteretts syn er behov for en avklaring fra lovgiverhold av hvor 

langt ordningen i straffeloven § 57 femte ledd rekker, som uttrykt også i HR-2016-783-A (avsnitt 

36).  

 

Både av hensyn til domfelte som ilegges kontaktforbud med elektronisk kontroll og de 

fornærmede som forbudet skal beskytte, er det både nødvendig og ønskelig at det er klart hvilke 

begrensninger i domfeltes bevegelsesfrihet et kontaktforbud med elektronisk kontroll hjemler 

pålegg om. Det er også viktig at hjemmelen er vid nok til at politiet faktisk kan ha den 

nødvendige kontroll med at kontaktforbudet overholdes. Av den grunn anmoder riksadvokaten 

om at departementet vurderer nødvendige lov- og forskriftsendringer.  

 

Etter riksadvokatens oppfatning må det være klart at inntil videre kan ikke en som er ilagt 

kontaktforbud med elektronisk kontroll forbys å foreta flyreiser, men det er her uklart om 

utenlandsopphold kan forbys. Det antas at det også er uklart om domfelte kan pålegges å flytte 

(se pkt. 4 i direktoratets forskrift om elektronisk kontroll ved kontaktforbud).  
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En antar at direktoratet vurderer endring av rundskrivet i påvente av regelendringer, hvilket det 

gjøres oppmerksom på ved gjenpart av dette brev. 

 

 

 

 

Tor-Aksel Busch 

              (sign) 

           Birgitte Istad 

           statsadvokat 

                (sign) 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gjenpart: 1. Politidirektoratet 

2. Samtlige statsadvokatembeter 

 

  

 

 

 

 

 

 


